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COTES-D'ARMOR * BRETAGNE
AODOU-AN-ARVOR

BREIZH

Menus du restaurant scolaire
du 6 mai au 5 juillet 2024

Taboulé
Roti de proc
compote et morceaux

Fromage et fruit

Salade nigoise
Omelette
Haricots Verts

Fromage et fruit

FERIE

Salade c6te ouest
Saucisse

Lentilles-carottes

Fromage et fruit

Salade paysanne
Paupiette de volailles

jardiniére de légumes

Yaourt nature de brebis

Salade de lentilles

Tajine de beeuf
Céréales bio

Fromage et fruit

Salade piémontaise
Sauté de porc
aux pommes et cidre
Printaniére de légume

Fromage et fruit

Melon
Emincé de dinde aux poivrons
Petits pois-carottes

Semoule au lait

Chipolatas
Gratin dauphinois

Yaourt framboise

Concombre
Tomate farcie
Riz

Fromage blanc

Tomate vinaigrette
Rosbeef sauce au poivre
Gratin courgettes / PDT

Yaourt au citron

Pasteque
Brochette de dinde
Petits pois / Carottes

Fromage et fruit

Melon
Sauté d'agneau miel et citron
Semoule couscous

Yaourt a la fraise

Salade de mache
Blanquette de veau
Riz

Compte et biscuit

Fish 'n Chips
Sauce tartare

Glace

\'

Quiche aux fromages

Salade verte

Pomme au four

Roti de veau
Pommes de terre nouvelles

Fromage et fruit

Carottes rapées
Spaghetti bolognaise
Emmental rapé

Panna cotta framboise

FERIE

Melon

<‘

Lieu noir
Ratatouille

Semoule au lait

\'g

Pizza aux fromages

Salade verte

Compote maison et biscuit

<‘

lasagnes végétariennes

Salade verte

Glace

Melon

V

Galette aux fromages

Salade verte

Crépe confiture

Pastéque

Poulet
Petits pois aux lardons

Chou alacréme

Salade mexicaine

Faritas au beeuf

Salade verte

Flan mexicain

<‘

Tomate vinaigrette
Chili san carne

Tartelette fromage blanc

Rillettes cornichons
Lieu noir sauce aurore
Julienne de légume

Fromage et fruit

FERIE

Croquette de légume

Pommes de terre sautées

Salade de fruits frais

Carottes-radis rapés
Moules

Frites

Yaourt nature

Tomates-Feta
Lieu meuniére - citron

Carottes Vichy

Gateau ananas-coco

Concombre au fromage blanc
Calamar au chorizo a
I'armoricaine
Boulgour

Salade de fruits frais

Y

Friand fromage et salade
Lentilles aux Iégumes

fruit

Macédone - % ceuf dur
Poisson

sauce courgettes-tomates
Semoule couscous

Yaourt vanille

Salade strasbourgeoise
Lieu meuniére - citron
Carottes Vichy

Fromage et fruit

Melon
Casse-cro(te jambon
Chips / tomates cerises

Glace

Le menu est fourni a titre indicatif. Le service peut étre amené a le modifier en fonction des contraintes de livraisons. La liste des allergénes est disponible auprés du
responsable de la cuisine et affichée dans le restaurant scolaire (M. DESBOIS) toutes nos viandes nobles (bceuf et veau) sont d'origines frangaises et locale (Ploulec'h)l'essentiel
de nos plats sont fait maison avec des fruits et légumes brut, du lait fermier etc.



