MAISON SPORT-SANTE

DU PAYS DE L' ARBRESLE
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C'EST QUOI UNE MAISON
SPORT-SANIE EnVie d’Activité

La Maison Sport Santé du Pays de L'Arbresle peut vous accompagner
dans la reprise d'une activité physique. Elle a pour vocation a rassembler
des professionnels du monde de la santé et du sport afin d'accueillir et
d'orienter toutes les personnes souhaitant pratiquer, développer ou
reprendre une activité physique et sportive.
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LES PASS' PROPOSES
SPORT-SANTE / SPORT BIEN-ETRE

’ HOPITAL DE L'ARBRESLE
fﬁss 206 CHEM. bUu RAVATEL,
69210 L'ARBRESLE

* RENFORCEMENT MUSCULAIRE
e ACTIVITE PLEINE NATURE

e JEUX DE BALLES _ —
& 15
UNE HEURE PAR SEMAINE

COMPLEXE SPORTIF DE

PASS’
GRANDS CHAMPS

e RENFORCEMENT MUSCULAIRE 569 ALL. DE GRANDS CHAMPS,
e JEUX DE RAQUETTES 69210 SAIN-BEL
o JEUX DE BALLES

150€ PAR AN’
- UNE HEURE ET DEMIE
FPASS’

ARCHIPEL - ESPACE FORME
ROUTE DE GRANDS CHAMPS -

o RENFORCEMENT MUSCULAIRE 69210 SAIN-BEL
o ACTIVITE AQUATIQUE
o MULTISPORT

Ve > 96< POUR 12 SEANCES®

/ﬁ 3 CYCLES DE 4 sé:mcs: .
D'UNE HEURE PAR SEMAI

*AIDES POSSIBLES : MUTUELLES, CCAS ET DAPAP POUR LES PATIENTS EN C2S




